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Inledning

Ur ett folkhilsopolitiskt perspektiv dr kinnedom om ménniskors
hilsorelaterade beteenden betydelsefullt. Sarskilt ungdomars olika hilsovanor
ar ofta av stort intresse ur ett preventionshinseende. Detta giller inte minst
anviandning av alkohol, tobak och andra droger.

Flertalet lander genomfor frageunderskningar om ungdomars ANDT-vanor
(alkohol, narkotika, dopning och tobak). Dessa gors ofta i skolmiljo. I Sverige
har undersokningar om skolelevers substanserfarenheter genomforts pa
nationell niva sedan 1971 i arskurs 9 och sedan 2004 bland elever i arskurs 2 pa
gymnasiet (se Zetterqvist (red.) 2022). I ANDT-strategin for 2016—2020
(Socialdepartementet 2016) finns ett antal indikatorer utpekade som ska foljas,
bland annat gillande CAN:s skolundersokningar. Vilka dessa &r, samt dess
resultat, framgar bland annat i Folkhidlsomyndighetens indikatorlabb samt av
CAN:s arliga skolrapporter. I den senaste strategin for 2021—2025, liksom i
denna rapport, inkluderas dven spel om pengar! (ANDTS).

Sedan 1990-talet har CAN pa uppdrag av kommuner, regioner och lansstyrelser
atagit sig att genomfora utokade datainsamlingar i samband med den ordinarie
nationella skolundersokningen. I anslutning till 2023 ars skolundersokning om
ANDTS-erfarenheter gav Kommunférbundet Kalmar 1an CAN i uppdrag att
genomfora en totalundersokning i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 i Kalmar lan
(exkl. Vimmerby Kommun).

I uppdraget ingick att CAN genomfor datainsamlingen, sammanstéller
enkétsvaren och levererar dessa digitalt. Utover det ingar denna rapport, som
redovisar undersokningens genomforande, bortfallets fordelning och innehéller
kommentarer till de mest centrala resultaten. Av bilagt enkatformular framgéar
hur fragorna stillts och av den bifogade programmeringsfilen framgar
variablernas etiketter.

Ett viktigt syfte med denna rapport ar att jamfora resultaten for ett antal ANDT-
indikatorer, samt ett mindre antal extra variabler for alkohol och spel om
pengar, i Kalmar ldn med resultaten i riket. Detta for att ge en bild av hur
ANDTS-erfarenheterna i Kalmar lan férhéller sig till landet i stort.

Ytterligare ett syfte dr att tillgdngliggora de 6vriga enkéitresultaten, vilka

! Riksdagen beslutade 2011 om en samlad strategi, den sa kallade ANDT-strategin, for
politiken kring alkohol, narkotika, dopning och tobak. De 6vergripande mélen med
strategin ar att stoppa anviandningen av narkotika och dopning samt ett minskat
tobaksbruk och att minska de medicinska och sociala skador som uppkommer i
samband med alkohol (Prop. 2020/21:132). For att kunna f6lja upp arbetet med
strategin skapades ett antal indikatorer av en sarskilt utsedd projektgrupp
(Socialdepartementet 2013). Strategin géllde for perioden 2016—2020
(Socialdepartementet 2016). I mars 2022 antogs en ANDTS-skrivelse som utgor den
nya strategin for 2022—2025 (Socialdepartementet 2022).
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redovisas i tabeller (bilaga 4 och 5). Som avslutning pa rapporten finns ett
metodavsnitt om undersokningens genomforande och tolkning av resultaten.

I samband med att rikets resultat publiceras under senhdsten 2023,
kompletteras leveransen ocksé med en konsuppdelad tabellbilaga med
fullstdndiga resultat for hela riket.
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Sammanfattning

I anslutning till CAN:s nationella skolundersokning 2023 bestillde
Kommunforbundet Kalmar l4n en totalundersokning i arskurs 9 och gymnasiets
ar 2. Totalt ingick 11 av 12 kommuner i datainsamlingen. Vimmerby kommuns
skolor deltog inte arets undersokning.

Sammantaget pekar allt pd en vil genomford datainsamling som genererat data
av god kvalitet for lanet. CAN:s standardprocedur for datainsamlingen har foljts
utan négra kinda avvikelser. I jamforelse med den nationella
skolundersokningen var elevbortfallet bland elever i arskurs 9 nagot lagre i
Kalmar lans undersokning. Bland gymnasieelever var elevbortfallet ddremot
marginellt hogre i Kalmar lan. Klassbortfallet var betydligt 14gre, bdde bland
elever i arkurs 9 och gymnasiets ar 2, i Kalmar lan jamfort med riket.

Vart att notera ar att enskilda siffror bor ses som en storleksordning pa
konsumtionen av en viss substans, dn som ett exakt matt pa det verkliga
beteendet. Dirav dr det mer meningsfullt att jamfora olika grupper (tex. kon)
an att dra slutsatser utifran enskilda frekvenser. Det ar dven viktigt att inte dra
for langtgaende slutsatser vid smé differenser, eftersom de oftast inte ar
signifikanta.
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Laget i Kalmar lan 2023

For att ge en lattoverskadlig ssmmanfattning jamfors de centrala resultaten for
Kalmar lan och riket i figur 1a och 1b.

Sammantaget uppvisade elever i drskurs 9 i Kalmar lan och i riket relativt
likartade ANTS-erfarenheter (se figur 1a). Det som framtrader ar dock att
elever i Kalmar lan ligger négot 6ver riksgenomsnittet for nagra av
indikatorerna. Till exempel uppgav 41 procent av niondeklassarna i Kalmar lan
jamfort med 39 procent i riket att de druckit alkohol senaste 12 manaderna.
Vidare var arskonsumtionen i Kalmar lén 1,08 liter jamfoért med 0,87 liter i
riket. Skillnaderna i 6vrigt 4r sma och handlar enbart om enstaka

procentenheter.

Procent Kalmar lan B Riket Liter
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Figur la. En jamforelse av ANTS-erfarenheter i arskurs 9 mellan Kalmar lin och riket.
Procent och liter. 2023.
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Figur Ib. En jimforelse av ANTS-erfarenheter i gymnasiets ar 2 mellan Kalmar lin och riket.

Procent och liter. 2023.

I figur 1b presenteras en jamforelse av ANTS-erfarenheter mellan elever i

gymnasiets ar 2 i Kalmar lan och riket. Det monster som framkommer hér ar
att gymnasieeleverna i lanet ligger under riksgenomsnittet for majoriteten av
redovisade fragorna. Exempelvis var det 6 procent i Kalmar lan, jamfort med

de

10 procent i riket, som uppgav att de anvant narkotika det senaste ret. Vidare
uppgav 68 procent i Kalmar lan, jamfort med 70 procent i riket, att de druckit

alkohol senaste 12 ménaderna.

Sarskilt for i ar, men som inte visualiseras i figurerna 1a och 1b, var att

svarsalternativet "3-CMC (kristall/klofedron/synt)” inkluderades i fradgan som
beror huruvida eleven nagon gang anviant NPS. I Kalmar ldn var det knappt en

halv procent (0,3) av eleverna i arskurs 9 som anvint 3-CMC. Motsvarande

varde for riket var 0,4 procent. Bland eleverna i gymnasiets ar 2 i Kalmar lan var

det aven har en knappa halv procent (0,4) som uppgav att de anviant 3-CMC.
Motsvarande andel bland gymnasieeleverna i riket var en halv procent (0,5).
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Utvecklingen i Kalmar lan 2015-2023

Region Kalmar har dterkommande bestillt undersokningar av ANDTS-l4get
bland skolelever, fran CAN. I figur 2a presenteras utvecklingen bland elever i
arskurs 9 for samma matt som i figur 1a, for dren 2015—2023. Som framgar har
utvecklingen bland niondeklassarna varierat ndgot mellan de olika
undersokningstillfillena vad géller de olika matten. For 2023 kan det dock
noteras 6kningar for flera av de redovisade matten.

Andelen alkoholkonsumenter, intensivkonsumenter och drskonsumtionen har
minskat sedan forsta undersokningstillfallet 2015. Den lagsta nivan avseende de
alkoholmétten uppméttes ar 2021. Andelen berusningsdebutanter har inte
varierat speciellt mycket utan legat kring 5 procent under &ren.

Sett till de niondeklassare som roker sjonk andelen mellan 2017—2021. Darefter
har andelen rokare legat ganska stabilt (10 procent ar 2023). Det gar ocksa att
ana en negativ trend vad giller andelen tidiga tobaksdebutanter som gétt upp
fran 12 procent ar 2017 till 16 procent ar 2023. Nar det kommer till de elever i
arskurs 9 som snusar har andelen gétt upp fran 6 procent 2015 till 13 procent
2023. I riket syns en tydlig 6kning for snusande, ndgot som hinger samman
med att det vita snuset blivit vanligare. Andelen som anvant narkotika har
under iren 2015—-2023 varierat mellan 3 och 5 procent. Aven utvecklingen kring
spel om pengar har varierat en del mellan aren. Sedan det senaste
undersokningstillfallet har spel om pengar dock legat stabilt pa 14 procent.

Procent m2015 m2017 m2019 m202l 2023 Liter
100 5,0

80 4,0

60 3,0

40 2,0

20 1,0

Roker
Snusar

Berusningsdebut |3 ar
Anvant narkotika, 12 man
Tobaksdebut 13 ar

Spelat om pengar, 12 man
Arskonsumtion, liter

Alkoholkonsument, |2 man
Intensivkonsumtion av alkohol
ngn gang i man. el. oftare

Figur 2a. Utvecklingen av ANTS-erfarenheter i arskurs 9 i Kalmar lan. Procent och liter.
2015-2023.
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Vidare i figur 2b presenteras utvecklingen for samma matt som i figur 1b, for
aren 2015—2023 for elever i gymnasiets ar 2. Som framgar i diagrammet har
utvecklingen sammanfattningsvis varit positiv, med sjunkande nivéer 6ver tid
for flera av métten. Dock noteras en trendokning med stigande nivaer for
snusanvindningen, som gatt frin 15 procent ar 2015 till 25 procent ar 2023.

Andelen alkoholkonsumenter och arskonsumtionen av alkohol har visat pa en
tydlig positiv trend mellan 2015 och 2023. En marginell 6kning syns dock for
andelen intensivkonsumenter mellan de senaste undersokningstillfillena.

Andelen gymnasieelever som roker sjonk mellan 2015—2021. Darefter har
andelen rokare legat ganska stabilt (22 procent &r 2023). Andelen som anvant
narkotika under de senaste 12 manaderna har sjunkit sedan det senaste
undersokningstillfillet, da andelen gatt ner fran g till 6 procent. Nar det
kommer till ggymnasieelever som spelat om pengar de senaste 12 manaderna har
andelen varierat mellan &ren. Sedan 2019 har andelen gatt upp frén 16 till

24 procent.
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Figur 2b. Utvecklingen av ANTS-erfarenheter i gymnasiet ar 2 i Kalmar lan. Procent och liter.
2015-2023.
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Resultat

Nedan presenteras resultaten frdn 2023 ars undersokning i Kalmar lan, i
arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Resultaten redovisas for 9 av de 15 nationella
ANDT-indikatorer som f6ljs i Folkhédlsomyndighetens Indikatorlabb2 bland
ungdomar. Dessutom redogors aven for anskaffning av alkohol, drskonsumtion
av alkohol, spel om pengar, samt anvandning av 3-CMC, vilket ar matt som inte
ingar i indikatoruppfoljningssystemet. Kalmar lans resultat jamfors med de fran
2023 ars riksundersokning i rskurs 9 och gymnasiets ar 2. Ovriga enkitresultat
redovisas i tabellbilagorna. Vidare aterfinns rapportens samtliga redovisade
figurer i bilaga 6 ("Figurer Kalmar lan 2023”). Nir tidigare utveckling i riket
kommenteras ar resultaten himtade fran rapporten CAN:s nationella
skolundersokning 2022 (Zetterqvist, (red.) 2022).

Alkohol

I foljande avsnitt redovisas resultaten for fem olika métt géallande alkohol.
Foljande tre ar indikatorer i ANDT-uppfdljningen:

e Andel alkoholkonsumenter
e Andel som har intensivkonsumerat
e Andel som varit berusade nér de varit 13 ar eller yngre

Ovriga matt som redovisas ir rskonsumtion i liter ren alkohol och anskaffning
av alkoholdrycker.

Alkoholkonsumenter

For att bli klassificerad som alkoholkonsument ska fragan "Har du nagon gang
druckit alkohol?” ha besvarats med att respondenten har druckit alkohol under
de senaste 12 manaderna.

P& nationell nivé skedde under 2000-talet en minskning av andelen
alkoholkonsumenter bland niondeklassarna. Dock har denna tidigare nedgang
numera planat ut. Aven bland elever i gymnasiets &r 2 syntes en minskning av
andelen alkoholkonsumenter under 2000-talet. Sedan 2019 har dven denna
nedging planat ut.

I figur 3a (se nésta sida) redovisas andelen i arskurs 9 som klassificerats som
alkoholkonsumenter i Kalmar 1an samt i riket. Resultaten visar att det var en
nagot storre andel alkoholkonsumenter i Kalmar lan i jamforelse med riket
(41 respektive 39 procent).

2 (http://www.andtuppfoljning.se/indikatorlabbet).
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Figur 3a. Andelen alkoholkonsumenter i arskurs 9. Kalmar lin respektive riket. Procent. 2023.

Det ar oftast en hogre andel flickor dn pojkar som klassas som
alkoholkonsumenter. Det var det dven i drets métning, bade i Kalmar l4n
(44 respektive 39 procent), och riket (43 respektive 34 procent).

I lanet var Morbyldnga den kommun som hade hégst andel alkoholkonsumenter
(totalt 60 procent). Lagst andel uppmattes i Oskarshamn (totalt 31 procent).

I de flesta kommunerna var det en hogre andel flickor som klassades som
alkoholkonsumenter. Ett undantag dr Oskarshamn, dir det var en nagot hégre
andel pojkar som klassades som alkoholkonsumenter (32 respektive

30 procent).

Vidare i figur 3b (se nista sida) redovisas andelen i gymnasiets ar 2 i Kalmar lan
och i riket som klassificerats som alkoholkonsumenter. Resultaten visar att det
var en nagot mindre andel alkoholkonsumenter i Kalmar lan i jaimforelse med
riket (68 respektive 70 procent). Aven hir var det en hdgre andel alkohol-
konsumenter bland flickor 4n bland pojkar, bade i Kalmar lan (71 respektive

67 procent), samt i riket (73 respektive 68 procent).
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Figur 3b. Andelen alkoholkonsumenter i gymnasiet ar 2. Kalmar lan respektive riket.
Procent. 2023.

I lanet var Vistervik den kommun som hade hogst andel alkoholkonsumenter
(totalt 80 procent), foljt av Borgholm (totalt 77 procent). Lagst andel uppméttes
i Nybro (totalt 55 procent), foljt av Hultsfred (totalt 57 procent). I kommunerna
Kalmar och Vistervik var det en hégre andel flickor dn pojkar som klassades
som alkoholkonsumenter. Daremot var det en hogre andel alkoholkonsumenter
bland pojkar 4n flickor i Nybro och Oskarshamn.

Arskonsumtion

Ett ssmmanfattande matt pd alkoholkonsumtionens omfattning ar
arskonsumtionen. Det avser den totala konsumerade méangden alkohol for det
senaste aret. Mattet konstrueras utifran elevernas uppgifter om kvantiteten per
dryckestillfille for varje enskild alkoholdryck (folkol, starkol, blanddrycker
(alkolask och starkcider), vin samt sprit), som multipliceras med
konsumtionsfrekvensen for de olika dryckerna under de senaste 12 ménaderna.
Det summeras sedan och resultatet uttrycks i ren alkohol (100 %). Liksom
andelen alkoholkonsumenter, har drskonsumtionen bland elever i arskurs 9 och
gymnasiets ar 2 minskat kraftigt i riket under 2000-talet. Nedgdngen har dock
avstannat nagot.

I figur 4a (se nista sida) presenteras niornas genomsnittliga arskonsumtion i
liter ren alkohol, uppdelat pé typ av dryck. Konsumtionen redovisas férdelad pa
samtliga elever; alltsd 4ven de som inte har druckit alkohol under de senaste
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12 ménaderna. I Kalmar lan uppgick den genomsnittliga &rskonsumtionen for
eleverna i rskurs 9 till 1,08 liter ren alkohol. Detta var en hogre niva an i riket,
som hade en arlig genomsnittskonsumtion pé 0,87 liter. I Kalmar 14n var
pojkarnas &rskonsumtion hogre dn flickornas (1,20 liter respektive

0,87 liter). Aven i riket var &rskonsumtionen i arskurs 9 hégre bland pojkarna
an bland flickorna (0,87 liter respektive 0,79 liter).

I Kalmar lan var arskonsumtionen hogst i Monsteras (1,44 liter). Lagst
drskonsumtion uppmattes i Borgholm (0,95 liter), f6ljt av Torsas (0,96 liter).
Bland pojkarna i lanet rapporterades den lagsta nivan i Oskarshamn (0,32 liter)
och den hogsta i Kalmar kommun (1,51 liter), Aven bland flickorna var den
lagsta nivan i Oskarshamn (0,24 liter). Den hogsta nivan bland flickor var i
Hultsfred (1,42 liter).

Avseende dryckespreferenser bland elever i arskurs 9 i Kalmar 14n och i riket
uppgav bade pojkar och flickor att det var vanligast att dricka sprit. Pojkarna i
Kalmar l4n drack betydligt mer starkol och folkdl dn flickorna i ldnet. Flickorna i
lanet drack mer vin och blanddrycker dn vad pojkarna gjorde.

Om arskonsumtionen i stéllet redovisas férdelat pa enbart de som uppgett att de
druckit alkohol de senaste 12 ménaderna, uppgick den genomsnittliga
konsumtionsvolymen bland Kalmar lans niondeklassare till 2,8 liter for pojkar
och 1,8 liter for flickor (se tabell 24b i bilaga 4). Motsvarande virden i riket var
2,3 respektive 1,8 liter.

Liter H Sprit W Vin Starkol Folkol Blanddrycker

5
Pojkar Flickor Totalt

4

3

2

|
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Figur 4a. Den berdknade genomsnittliga arskonsumtionen i arskurs v av respektve
alkoholdryck matt i liter ren alkohol (100%). Kalmar lan respektive riket. 2023.
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Vidare i figur 4b presenteras gymnasieelevernas genomsnittliga arskonsumtion
iliter ren alkohol, uppdelat pa typ av dryck (fordelad pa samtliga elever).

I Kalmar lan uppgick den genomsnittliga &rskonsumtionen for eleverna i
gymnasiets ar 2 till 2,22 liter ren alkohol. Detta var nagot ldgre niva an i riket,
som hade en &rlig genomsnittskonsumtion péa 2,30 liter. I Kalmar l4n var
pojkarnas arskonsumtion hogre an flickornas (2,70 liter respektive

1,73 liter). Motsvarande siffror for riket var 2,68 respektive 1,92 liter.

I Kalmar lan var arskonsumtionen hogst i Borgholm (4,27 liter). Lagst
arskonsumtion uppmaittes i Monsterés (1,81 liter). Bland pojkarna var den
lagsta nivan i Nybro kommun (1,67 liter). Bland flickorna var den ldgsta nivén i
Oskarshamn (1,15 liter). Bland bade pojkar och flickor var den hégsta nivén i
Vistervik (3,72 respektive 2,31 liter).

Vad giller dryckespreferenser bland elever i gymnasiets &r 2 i Kalmar lan var
det totalt sett vanligast att dricka blanddrycker, f6ljt av sprit och starkol.
Motsvarande vanligaste dryckespreferenserna i riket var sprit, foljt av
blanddrycker och starkol. Sett till konsskillnaderna i Kalmar l4n drack pojkarna
betydligt mer starkol och folkol dn flickorna i ldnet. Flickorna i lanet drack mer

vin 4n pojkarna.

Om arskonsumtionen i stillet redovisas fordelat pa enbart de som uppgett att de
druckit alkohol de senaste 12 ménaderna uppgick den genomsnittliga
konsumtionsvolymen bland Kalmar lans gymnasieelever till 3,91 liter for pojkar
och 2,45 liter for flickor (se tabell 24b i bilaga 5). Motsvarande varden i riket var
3,86 liter for pojkar och 2,59 liter for flickor.
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Figur 4b. Den beriknade genomsnittliga arskonsumtionen i gymnasiet ar 2 av respektive
alkoholdryck matt i liter ren alkohol (100%). Kalmar lan respektive riket. 2023.
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Intensivkonsumtion

Ett sétt att finga in graden av berusningsdrickande ir genom indikatorn
intensivkonsumtion. I skolundersékningen definieras detta som att under de
senaste 30 dagarna, vid ett och samma tillfille, ha druckit en alkoholméngd
motsvarande minst en helflaska vin (eller fyra burkar starkol, eller fyra burkar
blanddrycker, eller sex burkar folkol, eller 25 cl sprit). Dessa exempel motsvarar
inte exakt lika stora mangder ren alkohol (100 %), utan syftar till att ringa in en
konsumtion av sé pass stor alkoholméangd att eleverna forvantas bli pdverkade.

I 2012 ars formularrevidering dndrades fradgan om intensivkonsumtion i sddan
omfattning att resultaten inte kan jamforas med tidigare ar (se Raninen &
Nystrom 2013). Den nya formuleringen med en langre tidsperiod genererar
lagre nivaer. Det ar viktigt att ha i dtanke vid eventuella jamforelser med tidi-
gare ars undersokningar eller andra studier, dar fragan har en annan utform-
ning. Intensivkonsumtionen bland skolelever i riket har tydligt minskat under
2000-talet. Dock har denna tidigare minskning numera planat ut.

Figur 5a visar att andelen méanatliga intensivkonsumenter i arskurs 9 inte skilde
sig 4t namnvart mellan elever i Kalmar lan och i riket (7 respektive 6 procent).
Det var inte heller négra direkta skillnader mellan flickorna i lanet och riket

(7 respektive 8 procent). Bland pojkarna i Kalmar lan fanns en négot storre
andel manatliga intensivkonsumenter dn i riket (8 respektive 5 procent).

Storst andel ménatliga intensivkonsumenter bland niorna uppmattes i
Monsterés (11 procent). Lagst andel uppmattes i Oskarshamn (2 procent). I de
flesta kommunerna har pojkarna intensivkonsumerat i hégre utstrackning an
flickorna. Nybro kommun stack ut vad giller konsskillnaderna; hir var det en
hogre andel flickor an pojkar som hade intensivkonsumerat (11 respektive

5 procent).

Procent
40
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Figur 5a. Andelen elever i arskurs 9 som intensivkonsumerat alkohol nagon gang i manaden
eller oftare. Kalmar lin respektive riket. Procent. 2023.
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Figur 5b. Andelen elever i gymnasiet ar 2 som intensivkonsumerat alkohol ndgon gang i
manaden eller oftare. Kalmar lin respektive riket. Procent. 2023.
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Figur 5b visar andelen manatliga intensivkonsumenter bland elever i
gymnasiets ar 2. Vad géller gymnasieelever som intensivkonsumerat var det
nastan ingen skillnad mellan Kalmar lan och i riket (21 respektive 22 procent).
Bland pojkarna i Kalmar lan var det 22 procent som uppgett att de
intensivkonsumerat. Motsvarande andel for riket var 24 procent. Vad géller
flickorna var det ingen skillnad mellan Kalmar lan och riket (20 procent).

Storst andel intensivkonsumenter bland gymnasieeleverna uppmattes i
Vastervik pa 29 procent. Lagst andel intensivkonsumenter uppméttes i
Oskarshamn (13 procent). I majoriteten av kommunerna i ldnet hade flickorna
intensivkonsumerat i hdgre utstrackning dn pojkarna. Undantaget ar
Oskarshamns kommun, dir en lika stor andel pojkar som flickor hade
intensivkonsumerat alkohol ndgon gang i ménaden eller oftare (13 procent).
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Berusningsdebut

Andelen elever som uppgett att de berusat sig vid 13 ars &lder eller tidigare ar
ingen nationell indikator nar det mits bland gymnasieelever utan endast i
arskurs 9. Att det ar en indikator just i drskurs 9 ar dels for att minska risken for
minnesfel, dels for att den arskursen tacker en nagot stérre andel av
generationen. Darmed ger det den bésta bilden av tidig debut.

Aven denna fraga dndrades vid formulirjusteringen 2012. Trots #dndringen kan
det 4nda konstateras att andelen elever i drskurs 9 med tidig berusningsdebut
tydligt sjunkit under 2000-talet. De senaste dren har denna tidigare minskning
avtagit och legat pa ungefiar samma nivaer sedan 2015.

Figur 6 visar att andelen elever i drskurs 9 med tidig berusningsdebut inte
skiljer sig namnvart mellan Kalmar lan och riket (6 respektive 5 procent).
I Kalmar lan var det nigot vanligare att flickorna uppgav en tidig
berusningsdebut jamfort med pojkarna (7 respektive 4 procent). Likadant
monster aterfanns i riket (7 respektive 4 procent).

Hogst andel med tidig berusningsdebut dterfanns i Morbylanga (10 procent).

I Torsés kommun var det inga av eleverna i drkurs 9 som uppgett att de berusat
sig vid 13 ars alder eller tidigare. Sett till konsskillnader i Kalmar lans
kommuner ir det bara i Hultsfreds kommun som det ar lika vanligt f6r pojkar
som for flickor med tidig berusningsdebut (6 procent).
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Figur 6. Andelen elever i arskurs 9 som varit berusade vid |3 ars alder eller yngre.
Kalmar lan respektive riket. Procent. 2023.
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Anskaffningssatt

Savil denna undersokning som flera andra studier har visat att ménga
ungdomar dricker alkohol och att somliga dricker forhallandevis stora volymer.
Med beaktande av de aldersrestriktioner som finns i den svenska
alkohollagstiftningen ska det inte vara mojligt for dessa ungdomar att sjélva fa
tag pé alkohol. Det ar dock ett faktum att det pa flera sétt gar att fa tag pa
alkohol, dven for ungdomar i forhéllandevis 1ag alder.

I CAN:s nationella skolundersokning har elever i flera r fitt besvara varifran
alkoholen kom senaste géngen de drack. I 2022 ars frageformular dndrades
frageformuleringen och svarsalternativen blev farre. Nedan presenteras svaren
pa den uppdaterade fragan, vilken alltsa skiljer sig fran den i tidigare rapporter
som CAN levererat till vad giller Kalmar lan.

Av tabell 31a i bilaga 4 och 5 framgér det vem som forsett tonéringarna med
alkohol senaste gadngen de drack. Bland eleverna i arskurs 9 i Kalmar lan var det
vanligaste sittet att fa tag pa alkoholen fran kompis, syskon eller partner

(17 procent). Nast vanligast var att ha inte vetat vem som tillhandaholl
alkoholen (11 procent). Dessa alternativ var dven vanligast i riket (16 respektive
10 procent). Niornas svar i Torsds kommun och Borgholms kommun skiljer sig
lite fran resterande kommuner i ldnet. I dessa kommuner uppgav eleverna att
det var vanligare att ha inte vetat vem som tillhandaholl alkoholen

(16 respektive 15 procent).

Bland eleverna i gymnasiets ir 2 i Kalmar lan var det vanligaste sattet att fa tag
pé alkoholen fran kompis, syskon eller partner (33 procent). Nist vanligast var
att fa alkoholen fran en fordalder/virdnadshavare med lov (18 procent). Dessa
alternativ var dven vanligast bland eleverna i gymnasiets ar 2 i riket

(36 respektive 16 procent).

Vad géiller ursprungskillan till den alkohol som skolungdomarna i arskurs 9
dricker s& uppgav niorna, bade i Kalmar lian och riket, att Systembolaget var den
vanligaste ursprungskillan (26 respektive 23 procent) (se tabell 32a, bilaga 4).
Systembolaget var dven den vanligaste ursprungskallan till alkoholen som
elever i gymnasiets r 2 dricker (se tabell 32a, bilaga 5). I Kalmar ldn ar andelen
som uppger detta 53 procent. I riket &r motsvarande andel 51 procent. Detta
forhallande har inte férandrats namnviart med den nya frageformuleringen.
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Narkotika

Med narkotika avses i Sverige de preparat som finns upptagna i
Likemedelsverkets foreskrifter om forteckningar 6ver narkotika3. Dar
forekommer dels sdidana medel som &r foremaél for kontroll enligt
internationella 6verenskommelser (FN:s narkotikakonventioner), dels ett antal
medel som enligt svenska bestammelser ska betraktas som narkotika.
Preparaten har olika egenskaper. Gemensamt for dem &r att de paverkar
centrala nervsystemet. Av det bifogade frageformuléret framgér det hur
narkotika exemplifierats i denna undersékning.

For att méata narkotikaanviandandet dr tvd matt frén skolundersékningen
identifierade som indikatorer i ANDT-uppféljningen:

e Att ha anvént narkotika ndgon gang
e Att ha anvint narkotika under de senaste 12 minaderna (méits sedan
2007)

Under 2000-talet har resultaten gillande narkotikaanvandning bland elever i
arskurs 9 och gymnasiet ar 2 fluktuerat utan att ngon tydlig forandrings-
riktning kunnat avlisas.

Skillnaden mellan livstids- och tolvmanadersmattet ar nadgorlunda konstant
bland elever i bade arskurs 9 och gymnasiet ar 2. Genom 4ren har det inte
uppmatts nagon storre skillnad mellan pojkar och flickor i riket vad géller
narkotikaprevalens i arskurs 9. Daremot har det visat sig finnas en skillnad
mellan pojkar och flickor i gymnasiet ar 2. Gymnasiepojkarna har redovisat mer
erfarenhet av narkotika 4n gymnasieflickorna. Vidare dr cannabis den vanligaste
narkotikan, bade bland niondeklassarna och eleverna i gymnasiets ar 2.

I Kalmar lan uppgav 5 procent av niondeklassarna att de anvant narkotika
nédgon gang (se tabell 48a, bilaga 4). Motsvarande siffra for riket var 7 procent.
Hultsfred var den kommun i ldnet dar hogst andel elever svarat att de anvant
narkotika nagon gang (7 procent). Monsteras och Oskarshamn var de
kommunerna med lagst andel av niondeklassarna som uppgett detta

(2 procent).

Vidare i Kalmar lan uppgav 3 procent av eleverna i drskurs 9 att de anvant
narkotika under de senaste 12 manaderna (se figur 7a pé nasta sida).
Motsvarande andel for riket var 5 procent. I lanet fanns en marginell
konsskillnad avseende att ha anvant narkotika senaste aret. Pojkar uppgav detta
indgot lagre utstrackning én flickor (3 respektive 4 procent). Liknande monster
visade sig dven bland pojkar och flickor i riket (5 respektive 6 procent).

3 https://www.lakemedelsverket.se/sv/lagar-och-regler (Datum: 2021-06-22)
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Figur 7a. Andelen elever i arskurs 9 som anvint narkotika de senaste 12 manaderna.
Kalmar lan respektive riket. Procent. 2023.

Hultsfred, Nybro och Vistervik var de kommuner med de hogsta andelarna
niondeklassare som anvint narkotika det senaste aret (5 procent). I Monsteras
var det inga elever i arskurs 9 som uppgett detta. Oskarshamn sarskiljer sig lite
fran 6vriga kommuner dé det endast var pojkar i denna kommun som uppgett
att de anvant narkotika under de senaste 12 ménaderna (1 procent).

Bland gymnasieeleverna i ldnet var det 10 procent som uppgav att de anvant
narkotika nagon gang (se tabell 48a i bilaga 5). Motsvarande siffra for riket var
(15 procent). I lanet var det en marginell konsskillnad avseende att ha anvant
narkotika ndgon gang. Pojkar uppgav detta i nagot hogre utstrickning én flickor
(10 respektive 9 procent). I riket fanns ingen konsskillnad bland gymnasie-
eleverna (15 procent).

Vidare uppgav 6 procent av eleverna i gymnasiets &r 2 i Kalmar lan att de
anvant narkotika under de senaste 12 manaderna (se figur 7b pa nista sida).
Motsvarande andel for riket var 10 procent. I linet fanns en marginell
konsskillnad avseende att ha anvint narkotika senaste aret. Pojkar uppgav detta
i ndgot hogre utstrackning an flickor (6 respektive 5 procent). I riket fanns ingen
konsskillnad bland gymnasieeleverna (10 procent).

Fordelningen mellan kommunerna var forhallandevis jaimn sett till totalen,
mellan 5 och 7 procent. Dock fanns vissa undantag. I Monsteras uppmaéttes den
lagsta andelen elever som uppgett att de anvént narkotika det senaste aret

(3 procent). Aven Oskarshamn sirskilde sig en aning. Andelen flickor i
kommunen som anvint narkotika under det senaste aret var markant hogre

(9 procent) jamfort med flickor i lanets andra kommuner (mellan 3 och

6 procent).
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Figur 7b. Andelen elever i gymnasiet ar 2 som anvant narkotika de senaste 12 manaderna.
Kalmar lan respektive riket. Procent. 2023.
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Anabola androgena steroider

Vad giller dopning redovisas har ett av de tva prevalensmatt fran
skolundersokningen som identifierats som indikator i ANDT-uppf6ljningen:

e Att ha anvént anabola androgena steroider (AAS) under de senaste 12
manaderna (mats sedan 2012)

Arserfarenheten av AAS har legat pa 1 procent de senaste tio aren i riket, bade
bland elever i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2.

Normalt ar det alltsé ytterst fa elever som uppger att de anvant AAS. S& dven i
arets undersokning. Da andelarna dr mycket 1aga, i bde arskurs 9 och
gymnasiets ar 2, bor det inte dras alltfor stora slutsatser om anvindningen av
AAS ildnet.

Bland elever i drskurs 9 var det 1 procent, i bade Kalmar lan och i riket, som
uppgav arsprevalens av AAS (figur 8a). Det var lika stor andel pojkar som flickor
ilanet som uppgett att de anvant AAS (1 procent). I riket var motsvarande andel
1 respektive 0 procent.

Jamfort med ldnets andra kommuner uppgav niondeklassare i Morbylanga
kommun att de anviant AAS i ndgot hogre utstrackning (3 procent). I Hultsfred
och Oskarshamn hade enbart pojkar anvint AAS det senaste dret, medan det
motsatta géllde i Vastervik dér enbart flickor anvint det.

Prgcent H Pojkar Flickor H Totalt
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Figur 8a. Andelen elever i arskurs 9 som anvint AAS de senaste |2 manaderna.
Kalmar lan respektive riket. Procent. 2023.
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Figur 8b. Andelen elever i gymnasiet ar 2 som anvint AAS de senaste |2 manaderna.
Kalmar lan respektive riket. Procent. 2023.

Bland elever i gymnasiets ar 2 var det 1 procent i riket som uppgav arsprevalens
av AAS (figur 8b). I Kalmar lan var motsvarande siffra o procent.

Sett till Kalmar lans kommuner var Borgholm den kommun med storst andel
gymnasieelever som uppgett att de anvant AAS det senaste aret (2 procent).
Likt fordelningen bland konen i arskurs 9, var det dven bland gymnasieeleverna
i Vasterviks kommun endast flickor som uppgett att de anvant AAS det senaste
aret (1 procent).
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Tobaksanvandning

For tobak ingar tre méatt som ar indikatorer i ANDT-uppfoljningen:

e Attvara rokare
e Attvara snusare
¢ Andel som tobaksdebuterat vid 13 ar eller yngre

Den sistndmnda ar en indikator i drskurs 9. Daremot ar det inte en indikator i
gymnasiet.

Rokare

Som rokare riaknas de elever som har uppgett att de har rokt under de senaste

12 manaderna och dven svarat att de fortfarande roker. Detta skiljer sig mot
perioden fore 2012, di det inledande 12-méanadersfiltret saknades.
Forandringen med den négot snévare definitionen gor att rikets tidsserie 6ver
rokare brutits. Sedan 1970-talet har rokningen minskat kraftigt bland svenska
skolungdomar. Sarskilt stor har nedgangen varit under 2010-talet. Minskningen
har skett bade bland pojkar och flickor. Dock var det en liten uppgéng bland
gymnasieeleverna ar 2022 jamfort med aret innan.

Andelen rokare i arskurs 9 presenteras i figur 9a. I Kalmar lan var flickor rokare
i nagot hogre utstrackning dn pojkar (11 respektive 9 procent). Motsvarande
siffror for riket var 12 respektive 7 procent. Det var, sévil i linet som i riket,
vanligare att roka sporadiskt dn att roka frekvent. Hogst andel rokare hade
Morbylénga (19 procent). Emmaboda hade lagst niva (11 procent). I Emmaboda
svarade niorna dessutom endast att de roker ibland. Den kommun med hogst
andel rokare bland pojkar var Hultsfred (13 procent). Nybro var den kommun
med hogst andel rokare bland flickor (17 procent).
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Figur 9a. Andel rokare i arskurs 9, inklusive hur stor andel som roker dagligen/nastan dagligen.
Kalmar lan respektive riket. Procent. 2023.
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Figur 9b. Andel rokare i gymnasiet ar 2, inklusive hur stor andel som rdker
dagligen/néstan dagligen. Kalmar lan respektive riket. Procent. 2023.

I figur gb presenteras andelen rokare bland elever i gymnasiets ar 2.

I Kalmar lan var det ingen konsskillnad avseende andelen rokare (22 procent).
Daremot var flickorna i riket rokare i ndgot hogre utstrackning an pojkarna
(22 respektive 20 procent). Det var, savil i lanet som i riket, vanligare att roka

ibland &n att roka dagligen/néstan dagligen.

Hogst andel rokare uppmattes i Morbylanga (27 procent). Lagst andel rokare
uppmattes i Hultsfred (24 procent). Den kommun med hégst andel rokare
bland pojkar var Vistervik (22 procent). Lagst andel rokare bland pojkar hade
Oskarshamn (15 procent). Vad giller flickorna sa var det hogst andel rokare i
kommunerna Kalmar och Vistervik (24 procent). Den ldgsta andelen rokare
bland flickor fanns i Nybro kommun (11 procent).
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Snusare

Aven begreppet snusare omdefinierades i enlighet med att ANDT-uppfoljnings-
indikatorerna inférdes. Den nya definitionen f6ljer samma monster som for
rokare, det vill sdga att endast de som svarat att de snusat under de senaste

12 ménaderna och fortfarande snusar riknas in. Liksom for rokningen, ledde
forandringen till tidsseriebrott. Det kan dnd4 noteras att snusningen minskade
négot under 2000-talet. Dock planade minskningen ut vid 2012. Sedan 2017 har
det skett en relativt kraftig uppgéng.

I figur 10a redovisas andelen elever i arskurs 9 som snusar. I Kalmar lan var
andelen som snusar 13 procent. Motsvarande andel for riket var 14 procent.
Pojkarna i Kalmar lan var i mycket hogre utstrackning snusare jamfort med
flickorna i lanet (17 respektive 9 procent). Motsvarande andel i riket var

16 respektive 13 procent.

Bland pojkarna i Kalmar lan var det mer vanligt forekommande att snusa
frekvent dn sporadiskt (11 respektive 7 procent). Motsvarande andel f6r
flickorna i lanet var 4 respektive 5 procent. Bland pojkarna i riket var det dven
hér en storre andel som uppgav att de snusar frekvent dn vad det var som
snusade sporadiskt (10 respektive 6 procent). Det var ungefar lika vanligt for
flickorna i riket att snusa frekvent som att snusa sporadiskt (6 respektive

7 procent).

Hogst andel elever i arskurs 9 som snusar uppméttes i Morbylanga och
Emmaboda (18 procent). Torsas hade ldgst nivd av snusning (11 procent). Nybro
kommun hade hogst andel snusande pojkar (21 procent). Hultsfred hade hogst
andel snusande flickor (11 procent).
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Figur 10a. Andel snusare i arskurs 9, inklusive hur stor andel som snusar
dagligen/néstan dagligen. Kalmar lan respektive riket. Procent. 2023.
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Figur 10b. Andel snusare i gymnasiet ar 2, inklusive hur stor andel som snusar dagligen/néstan
dagligen. Kalmar lan respektive riket. Procent. 2023.

Vidare i figur 10b presenteras andelen elever i gymnasiets ar 2 som snusar.

I Kalmar lan var andelen som snusar 25 procent. Motsvarande andel for riket
var 26 procent. Bade i ldnet, savil som i riket, var pojkarna i mycket hogre
utstrackning snusare an flickorna. I lanet snusade 30 procent av pojkarna och
20 procent av flickorna. Motsvarande andel i riket var 30 respektive 21 procent.
Bland gymnasieelever, i savil lanet som i riket, var det mycket vanligare att
snusa dagligen/néistan dagligen dn vad det var att snusa ibland.

Hogst andel snusare bland gymnasieeleverna uppmaéttes i Borgholm

(41 procent). Den kommun som rapporterade lagst niva av snusning var
Hultsfred (23 procent). Vidare var Vastervik och Nybro de kommuner med
hogst andel snusare bland pojkarna (31 procent). Sett till hur stor andel av
flickorna som snusar rapporterades det ingen skillnad mellan kommunerna.
I varje kommun var det 19 procent snusande flickor.
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Tobaksdebut

Aven niornas debutalder for tobaksanvindning med cigaretter eller snus
bevakas i ANDTS-strategin. Tobaksdebut med cigaretter fore fjorton ars alder
visade pd en minskning under 2000-talet, dock bara fram till ar 2017 da
nedgangen avstannade. Att debutera med snus fore 14 ars alder hade ocksi en
nedgdng frén 2010 (da frigan inférdes) fram till &r 2017. Dérefter har det skett
en statistiskt signifikant 6kning av tidig snusdebut. Det bor observeras att 4ven
tobaksfritt men nikotinhaltigt snus (s kallat vitt snus) kan ingd i snuskategorin,
efter introduktionen 2016.

Av figur 11 framgér andelen elever i arskurs 9 med tidig tobaksdebut (snus eller
cigaretter). Resultaten visar att 16 procent av eleverna i drskurs 9 i Kalmar lan
hade anvint tobak (inklusive vitt snus) vid 13 ars alder eller tidigare, vilket var
av nagot hégre niva jamfort med riket (14 procent). I lanet var det aningen
vanligare med tidig tobaksdebut bland pojkarna &n bland flickorna

(17 respektive 15 procent). I riket var det lika vanligt for pojkarna som for
flickorna med tidig tobaksdebut (14 procent).

Hultsfred och Emmaboda var de kommuner som uppmaitte hogst niva av tidig
tobaksdebut (21 procent). Den ldgsta nivan uppmaéttes i Torsas kommun
(12 procent).
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Figur 11. Andelen elever i arskurs 9 som tobaksdebuterat vid 13 ars alder eller yngre.
Kalmar lan respektive riket. Procent. 2023.
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Spel om pengar

Spel om pengar innefattar lotteri, vadhallning, kombinationsspel och
pyramidspel. De kan spelas bade fysiskt och online. D4 det finns en risk att spel
om pengar kan leda till sociala och hilsomassiga konsekvenser utgor det en
folkhélsofraga, och inkluderades darfor i ANDTS-strategin for 2022—2025
(Socialdepartementet, 2022). Mellan 2012 och 2019 sjonk andelen som spelat
om pengar under de senaste 12 manaderna. Direfter har det skett en 6kning
bade bland pojkarna och flickorna i arskurs 9 och gymnasiets ar 2.

I Kalmar lan uppgav 14 procent av eleverna i arskurs 9 att de har spelat om
pengar under de senaste 12 minaderna (figur 12a). Det dr en stor skillnad
mellan pojkarna och flickorna (21 respektive 7 procent). I riket uppgav

16 procent av eleverna i arskurs 9 att de spelat om pengar de senaste

12 manaderna. Aven i riket syns en skillnad mellan pojkarna och flickorna
(22 respektive 9 procent).

Hogsta andelen bland niondeklassarna som spelat om pengar det senaste aret
uppmittes i Morbylanga (17 procent) och den lagsta andelen i Emmaboda

(9 procent). I alla kommuner i lanet, liksom f6r hela Kalmar lén, var det framst
pojkar som hade erfarenhet av spel om pengar.
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Figur 12a. Andelen elever i arskurs 9 som har spelat om pengar de senaste 12 manaderna.
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Kalmar lan respektive riket. Procent. 2023.
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Figur 12b. Andelen elever i gymnasiet ar 2 som har spelat om pengar de senaste |2 manaderna.

Kalmar lan respektive riket. Procent. 2023.

Det var en nagot lagre andel bland elever i gymnasiets ar 2 i Kalmar lan jamfort
med riket som uppgav att de spelat om pengar de senaste 12 minaderna

(24 respektive 26 procent) (figur 12b). Bade i ldnet, savil som i riket, uppgav
pojkarna i hogre utstrackning att de spelat om pengar det senaste aret dn
flickorna. I lanet hade 38 procent av pojkarna och endast 9 procent av flickorna
uppgett att de spelat om pengar det senaste aret. Motsvarande andel i riket var
40 respektive 12 procent.

Hogsta andelen bland gymnasieeleverna som spelat om pengar det sista aret
uppmittes i Kalmar och Borgholm (27 procent). Den lidgsta andelen bland
gymnasieeleverna som spelat om pengar det sista ret uppmattes i Oskarshamn
(18 procent). Som bland niorna, var det dven bland gymnasieeleverna i savil
kommunerna i lanet och hela Kalmar lan, framst pojkar som hade erfarenhet av

spel om pengar.
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3-CMC

3-CMC, aven kallat kristall, klofedron eller synt ar en syntetisk narkotika som ar
2019 klassades som olaglig i Sverige (SFS 1992:1554). I helt ren form ser 3-CMC
ut som ett vitt finfordelat pulver eller smé vita kristaller. 3-CMC finns dven som
tabletter eller kapslar, samt som vitska. Denna relativt nya narkotika tillhor
gruppen syntetiska katinoner vars effekter pAminner om amfetamin. Vanliga
negativa halsoeffekter som pavisats vid intag av syntetiska katinoner ar
takykardi (onormalt hog hjartfrekvens), hogt blodtryck, kramper, paranoia,
hallucinationer och aggressivitet (EMCDDA 2022).

I 2023 &rs nationella skolundersokning inkluderades svarsalternativet 3-CMC
(kristall/klofedron/synt)” till fragan som beror huruvida eleven nigon géng
anviant NPS (ny psykoaktiv substans, dven kallat RC-drog, nitdrog,
designerdrog mm.).

I Kalmar lan var det knappt en halv procent (0,3) av eleverna i drskurs 9 som
anvant 3-CMC, (se tabell 44a och b i bilaga 4). Det var 0,3 procent bland
pojkarna och 0,2 procent bland flickorna som uppgett detta. I riket var det
0,4 procent bland niorna i riket som uppgett anvindning av 3-CMC. Aven hir
var konsskillnaderna sma (0,3 procent bland pojkarna och 0,5 procent bland
flickorna).

Bland elever i gymnasiets ar 2 i Kalmar lan var det knappt en halv procent (0,4)
som svarat att de anviant 3-CMC, (se tabell 44a och b i bilaga 5). Motsvarande
andel bland gymnasieelever i riket var en halv procent (0,5). I Kalmar lan var
det ingen storre skillnad mellan pojkar och flickor som anviant 3-CMC

(0,3 respektive 0,4 procent). Bland gymnasiepojkarna i riket var det 0,3 procent
som uppgett att de anvint 3-CMC och bland gymnasieflickorna i riket hade

0,7 procent uppgett detta.
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Om undersokningen och
rapporten

Undersokningens genomforande

Undersokningen i Kalmar 1an genomférdes som en totalundersokning av
samtliga klasser i drskurs 9 och gymnasiets &r 2, i 11 av 12 av Kalmar lans
kommuner. Vimmerby kommuns skolor deltog inte i arets undersékning.
Undersokningsmaterialet tillgangliggjordes skolorna under vecka 9 och
datainsamlingen pagick under veckorna 10—17 (6 mars—28 april).

Eleverna fick besvara en webenkét och forsdgs med instruktioner samt
inloggningskoder till denna. Innan materialet postades till skolorna
informerades rektorerna om undersokningen. Enligt CAN:s instruktioner
fungerar lararna som undersokningsledare och enkiterna besvaras i
klassrummen vid liknande forhallanden som vid ett prov. Nar enkiten dr
besvarad skickar eleven in enkéiten digitalt. Det ar frivilligt att delta. Om en elev
inte vill medverka skickar hen in den digitala enkéten utan att ha fyllt i den.
Eleverna informeras om att svaren endast anvinds for statistiska bearbetningar
och att inga resultat frén enskilda klasser redovisas.

Lararen ombeds att inte g omkring i klassrummet under genomfoérandet samt
att fylla i en klassrapport, dar bland annat antal frénvarande elever noteras. For
mer information om skolundersokningarnas genomférande, se SG@ gors CAN:s
skolundersokning (Gripe 2013).

Frageformular och data

Frageformuliret (bilaga 1) som elever i Kalmar lan besvarade var nastintill
identiskt med det som anvindes i riksundersokningen (bilaga 2). Skillnaden var
att eleverna i lanet fick uppge boendekommun.

En datafil medfoljer rapporten. I denna ingar samtliga enkitfrigor samt
skolenhetsnamn nar sa ar mojligt. For att skydda elevernas anonymitet lamnar
CAN inte ut data med nigon variabel som hjilper till att identifiera skolor med
farre dn 40 inskrivna elever per kon och arskurs. Datafilen ar strukturerad sa att
de variabler som redovisar bakgrundsinformation pa skolniva och liknande
kommer forst. Darefter kommer samtliga frigor i den ordning de stéllts i
formuléret och slutligen foljer variabler som konstruerats i efterhand.
Medfoljande bilaga 3 beskriver variablernas etiketter ("Variabeletiketter 2023”).

Uppdragsundersokning nr 72
ANDTS-undersokning i Kalmar lan



Tillforlitlighet

I olika frégeundersokningar riktade till den vuxna befolkningen har det visat sig
att det kan finnas en ovilja bland respondenterna att redovisa kénsliga
forhéllanden samt att de, medvetet eller omedvetet, tenderar att underskatta sin
konsumtion av till exempel alkohol och tobak. Att liknande tendenser kan
forekomma bland ungdomar &r troligt. Det kan séledes inte uteslutas att
somliga elever i denna unders6kning rapporterat en for 1dg konsumtion av olika
substanser (sé kallad underrapportering). I synnerhet kan detta gilla olagliga
och kinsligare beteenden. Aven motsatsen kan forekomma, det vill séiga att
respondenterna uppger en for hog konsumtion (sé kallad 6verrapportering)
(Johnson 2014).

For att minska risken for att elever inte svarar sanningsenligt, ska en larare vara
nirvarande, men inte gd omkring i klassrummet. Lararen ska bland annat
motverka stérande moment och se till att undersékningen i 6vrigt utfors enligt
CAN:s instruktioner. Anonymiteten dr mycket viktig for att svaren ska vara
sanningsenliga. Lararna ska se till att eleverna sitter sa att de inte kan se
varandras skirmar och det framhalls i instruktionerna att elevernas svar inte
kan sparas och att klassredovisningar inte gors. Nar datamaterialet bearbetas
genomfors kontroller for att hitta uppenbart undermaéligt eller oseriost
besvarade enkiter.

Trots dessa rutiner gar det inte att helt utesluta att négra elever svarat oseriost,
men atgarder har alltsa vidtagits for att sd 1angt som mgjligt hantera denna typ
av problem.

Bortfall

Ett problem i samband med surveyundersokningar utgors av bortfallet, det vill
sdga personer som skulle ha besvarat formuliret men som av olika skil inte
gjorde det. Ett omfattande bortfall kan ha betydelse for de insamlade
resultatens giltighet och méste ddrmed alltid beaktas nir resultaten tolkas.

I skolundersokningar finns tva huvudtyper av bortfall. Den ena utgors av elever
vars klasser inte deltagit i undersékningen (s kallat klassbortfall) och den
andra av elever som var frinvarande i samband med datainsamlingen eller av
andra anledningar inte ingér i databearbetningen (sa kallat elevbortfall).
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I tabell A visas en 6versikt av klassbortfallet och elevbortfallet, samt antalet
elever som ligger till grund for resultatredovisningen. Bland elever i drskurs 9
i Kalmar lan var klassbortfallet 5 procent och elevbortfallet uppgick till

20 procent. Motsvarande for andel for riket var 20 respektive 22 procent.
Vidare var klassbortfallet 10 procent och elevbortfallet var 21 procent bland
elever i gymnasiets ar 2 i Kalmar lan. Motsvarande andel for riket var

15 respektive 20 procent. Antalet formular som lg till grund for analyserna i
Kalmar lan var i arskurs 9, 1 877 stycken, och i gymnasiets ar 2

var det 1 782. Motsvarande antal i riket var 5 181 respektive 5 087.

Tabell A. Antal elever i resultatredovisningen respektive klass- och elevbortfall i procent.
Kalmar lan och i Riket. Arskurs 9 och gymnasiet ar 2. 2023.

Antal elever i

- Klassbortfall Elevbortfall b)
resultatredovisningen

Pojkar Flickor ~ Alla® (%) (%)
Arskurs 9
Kalmar lan 919 88l | 877 5 20
Riket 2 559 2477 518l 20 22
Gymnasiet ar 2
Kalmar lan 872 836 | 782 10 21
Riket 2414 2578 5087 ) 20

a) Inklusive elever som angett "annan konsidentitet” eller ej besvarat fragan.
b) Franvarande elever i de medverkande klasserna samt narvarande elever som avstatt fran att delta.

Klassbortfallet beskrivs mer ingdende i tabell B. I Kalmar ldn var det 5 klasser i
arskurs 9 som inte deltog i undersokningen, vilket motsvarade ett klassbortfall
pa 5 procent. For riket var klassbortfallet 68 till antalet (20 procent).

I gymnasiets ar 2, i Kalmar lén, var det 14 klasser som inte medverkade i
undersokningen (10 procent). Motsvarande for riket var 52 till antalet

(15 procent).

Tabell B. Antal klasser i urvalet och antal klasser som e] deltagit. Totalt klassbortfall i procent.
Kalmar lan och Riket. Arskurs 9 och gymnasiet ar 2. 2023.

Arskurs 9 Kalmar lin Riket
Antal klasser i urvalet (exkl. felaktiga skolor) 109 348
Antal klasser som ej deltagit 5 68
Klassbortfall, totalt 5% 20%
Gymnasiet ar 2 Kalmar lin Riket
Antal klasser i urvalet (exkl. felaktiga skolor) 144 343
Antal klasser som ej deltagit 14 52
Klassbortfall, totalt 10% 15%
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Elevbortfallet redovisas mer detaljerat i tabell C. I detta bortfall ingar
franvarande elever och narvarande elever som avstatt fran att delta.

Frénvaro vid undersokningstillfallet utgjorde den helt klart storsta delen av
elevbortfallet, jamfort med hur ménga som aktivt valde att inte delta eller blev
bortfiltrerade. Det var 20 procent bland niondeklassare och 21 procent bland
elever i gymnasiets ar 2 som var franvarande vid undersokningstillfallet i
Kalmar lan. Motsvarande andel for riket var 22 respektive 20 procent. I Kalmar
lan var det 1 elev i drskurs 9 som aktivt avstod frén att delta, likasa i gymnasiets
ar 2. Det var i riket 3 elever i drskurs 9 som aktivt avstod fran att delta och i
gymnasiets ar 2 var det 2 elever.

Utover detta framgar dven i tabell C andelen enkéter som har filtrerats bort pa
grund av undermaliga eller oseritsa svar. Bade i Kalmar lan och i riket var det 1
procent bortfiltrerade enkiter i arskurs 9. Likasa var det for gymnasiets ar tva i
Kalmar lan och i riket (1 procent). For riket dr detta den vanliga nivén avseende
bortfiltrerade elever.

Tabell C. Elever i undersokningen och totalt elevbortfall 2. Antal och procent.
Kalmar lan och Riket. Arskurs 9 och gymnasiet ar 2. 2023

Kalmar ldn Riket
Arskurs 9 Antal Andel (%) Antal Andel (%)
Elever i urvalet 2 506 - 8 672 -
Elever i deltagande klasser b) 2 364 - 6715 -
Elever i resultatredovisningen | 877 - 518l -
Franvarande elever 467 20% | 459 22%
Elever som aktivt avstatt fran att delta I 0% 3 0%
Elevbortfall 468 20% 1 462 22%
Bortfiltrerade enkater 19 1% 72 1%

Kalmar ldn Riket
Gymnasiet ar 2 Antal Andel (%) Antal Andel (%)
Elever i urvalet 2525 - 7788 -
Elever i deltagande klasser b) 2273 - 6 424 -
Elever i resultatredovisningen | 782 - 5087 -
Franvarande elever 475 21% 1 275 20%
Elever som aktivt avstatt fran att delta I 0% 2 0%
Elevbortfall 476 21% 1277 20%
Bortfiltrerade enkiter 15 1% 60 1%

a) | elevbortfallet ingar franvarande elever samt narvarande elever som avstétt fran att delta.

b) Antal elever i deltagande klasser bestar av inkomna enkiter samt lirarnas rapportering av franvarande
elever. Informationen om franvarande elever rapporteras ibland inte in av lirare, darfor har dessa riknats
upp for att motsvara antal deltagande klasser.
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I anslutning till 1993 ars nationella undersokning genomférdes en sarskild
studie i arskurs 9 i Stockholms skolor. D& utférdes dven en uppfoljning av
bortfallet (som da var ca 10 %) genom att de elever som var frinvarande vid
undersokningstillfillet fick besvara formularet nér de atervande till skolan. Som
vantat redovisade elever i bortfallsuppféljningen en mer omfattande
konsumtion av alkohol, narkotika och tobak &n i det ursprungliga
undersokningsmaterialet. De ursprungliga undersékningsresultaten paverkades
emellertid inte med mer an enstaka procentenheter vid inkludering av de senare
inhimtade uppgifterna (Andersson & Hibell 1993). Aven om det var ménga ar
sedan denna bortfallsstudie genomfordes antas samma férhallanden pé det
stora hela rdda dven idag.

Av tabell D framgar om franvaron vid undersokningstillfillet var giltig eller ej,
vilket rapporteras in av lararna i den medféljande klassrapporten. Den mest
forekommande typen bland niondeklassare var giltig franvaro, sdvil i Kalmar
l4n som i riksundersdkningen (17 respektive 16 procent). Aven bland
gymnasieelever var giltig frdnvaro vanligast. I Kalmar ldn uppgick andelen till
17 procent och i riket var andelen 16 procent. Ogiltig frdnvaro bland elever i
arskurs 9 var 3 procent och bland elever i gymnasiets ar 2 var det 4 procent.
Motsvarande andel for riket var 5 respektive 3 procent.

Tabell D. Elevfranvaro rapporterad av lararna. Procent. Kalmar Iin och Riket.
Arskurs 9 och gymnasiet ar 2. 2023.

Kalmar ldn Riket
Arskurs 9 Andel (%) Andel (%)
Giltig franvaro (inkl. sjukdom) 17% 16%
Ogiltig franvaro 3% 5%
Franvaro totalt 20% 22%
Gymnasiet ar 2 Andel (%) Andel (%)
Giltig franvaro (inkl. sjukdom) 17% 16%
Ogiltig franvaro 4% 3%
Franvaro totalt 21% 2%
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I tabell E redovisas antal elever som ingar i undersékningen fordelat pa
kommun. Kommuntillhérigheten bestdms i forsta hand av vad eleverna sjilva
rapporterat, antingen via fasta kryssalternativ eller i 6ppen text. I den man
frigan lamnats obesvarad har i stillet skolans kommuntillhGrighet fitt avgora

den geografiska bestimningen.

I rskurs 9 hade Borgholm, Emmaboda, Hogsby, Monsteras, Morbylanga, och
Torsas for f svarande for att fa en separat konsredovisning. Darav redovisas
dessa kommuner sammanslaget i resultatredovisningen. Hogsby hade for fa

svaranden for resultatredovisning for drskurs 9 pd kommunniva
overhuvudtaget.

I gymnasiets ar 2 var det Borgholm, Emmaboda, Hultsfred, Hogsby, Monsteras,
Morbylanga och Torsas som hade for fa svarande for att kunna fa en separat
konsredovisning. Tre kommuner hade for f4 svaranden for resultatredovisning
for gymnasieelever pa kommunniva 6verhuvudtaget. Dessa 4r Emmaboda,

Hogsby och Torsas.

Tabell E. Antal elever som ingar i datamaterialet fordelat pa kommuner i Kalmar lan.

Arskurs 9 och gymnasiet ar 2. 2023.

Arskurs 9 Gymnasiet ar 2

Pojkar Flickor Totalt 2 Pojkar Flickor Totalt 2
Borgholm 47 35 88 31 34 66
Emmaboda 31 34 66 31 7 39
Hultsfred 64 54 123 46 44 91
Hogsby 14 20 34 15 13 29
Kalmar 316 303 646 308 287 627
Mbonsteras 55 37 97 44 46 93
Mbérbylanga 32 43 78 6l 41 110
Nybro 76 83 166 74 64 145
Oskarshamn 116 118 242 122 124 257
Torsas 35 19 57 16 24 41
Vistervik 133 134 279 100 117 223
Annan kommun - I | 24 35 6l
Totalt 919 881 b) 1877 b 872b) 836" 1782 b)

a) Inklusive elever som uppgett “annan konsidentitet” eller limnat fragan obesvarad.
b) Inkluderar elever som uppgett annan boendekommun.
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Kontroll och justering av data

Innan resultatanalyserna paborjas exkluderas de formulédr som bedéms vara
uppenbart skdmtsamt, 6verdrivet eller otillrackligt ifyllda. Exkluderingen gors
med fasta kriterier via fem forprogrammerade datafilter (se bilaga 1 for frage-
formuleringar):

Filter o: Ej svarat pd nagon fraga i enkéten.
Filter 1: Ej svarat pé 5 eller fler av 9 centrala fragor.
Filter 2: Svarat "Ja” pa alla narkotiska preparat.

Filter 3: Svarat "tva ganger eller mer” pa 16 eller fler av 18 fragor gillande
problem i samband med att en druckit alkohol.

Filter 4: Angett en total alkoholkonsumtion 6verstigande 100 liter ren alkohol
senaste 12 manaderna.

Alla enkéter som uppfyllde négot av de ovanstaende villkoren filtrerades bort ur
det slutgiltiga datamaterial som ligger till grund for resultatredovisningen.
Utdver detta sdnktes drsalkoholkonsumtionen till 50 liter ren alkohol for de
elever som nadde en totalkonsumtion om 51—100 liter for de senaste 12
ménaderna. For motivering och utférligare beskrivning av detta, se Sa gors
CAN:s skolundersékning (Gripe 2013).

Allmanna kommentarer till tolkningen av
resultaten

For att underlatta tolkningen av resultaten ges hir nagra generella
metodologiska kommentarer och forklaringar. Ett viktigt papekande &r att
enskilda siffror snarast bor betraktas som en storleksordning pa konsumtionen
av en viss substans, 4n som ett exakt matt pa det verkliga beteendet. Det talar
for att det ar mer meningsfullt att till exempel jamfora olika grupper med
varandra, eller utveckling 6ver tid, dn att dra alltfor kategoriska slutsatser
utifrén en enskild siffra. Vid jamforelser mellan Kalmar lan och riket ar det
ocksa viktigt att beakta att sma differenser oftast inte ar signifikanta. Darfor bor
man inte dra alltfor 1dngtgaende slutsatser av mindre skillnader.

Resultaten presenteras genomgdende i procent, forutom nir det géller total
arskonsumtion av alkohol, dé liter i stillet anges som enhet. I normalfallet
beriknas procenttalen pa det totala materialet och i dessa fall redovisas inte
bastalen (det vill siga antal elever som ingér i underlaget for
procentberdkningarna — se tabell E). Nar berdkningarna endast avser en
begriansad del av elever (som till exempel andel rokare som vill sluta roka)
anges bastalet i tabellen efter bokstaven n. Totalviardena innefattar flickor och
pojkar samt individer som har uppgett annan eller ingen konstillhorighet.
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I de fall bastalen understiger CAN:s metodologiska och etiska grins om 50
individer utgar tabellen och inga tillhérande uppgifter redovisas.

Antalet formular som ligger till grund for analyserna i Kalmar lén i drskurs 9 ar
1 877 och i gymnasiets ar 2 ar det 1 782.

Det bor pépekas att resultaten blir mera osikra vid redovisningar pd mindre
grupper. Enstaka elever kan da paverka resultaten markbart. Eftersom
resultaten for ”alla” innefattar &ven de som inte angett konstillhorighet, kan det
for vissa fragor gora att totalen inte alltid verkar logisk i relation till resultaten
for pojkar respektive flickor.

I enkéten finns ett antal fragor gillande erfarenhet av olika substanser som ar
konstruerade enligt exemplet nedan.

15  Har du ndgon géng druckit alkohol?
Rikna inte med drycker under 2,8 % t.ex. 14ttol eller svag cider. Markera med
ett eller flera kryss.

A [ Nej

B[] Ja, under de senaste 30 dagarna

C [ Ja, under de senaste 12 manaderna
D []Ja, for mer &n 12 manader sedan

Denna typ av fragor ger tre prevalensmatt. Fragorna kodas och dops pa ett
enhetligt sitt enligt foljande (med ovanstaende alkoholfraga som exempel):

Livstidsprevalens (AIKLTP): Innefattar de som valt nagot av
svarsalternativen B—D.

12-manadersprevalens (AIKLYP): Innefattar de som valt nagot av
svarsalternativen B—C.

3o-dagarsprevalens (AIKLMP): Innefattar de som valt svarsalternativet B.

Tabellerna i bilagorna ar siffernumrerade och foljer i princip den ordning som
frgorna stéllts i enkéten. I tabellerna redovisas samtliga elever som skulle ha
besvarat respektive fraga. Detta innebar att andelen som lamnat fragan
obesvarad redovisas som “Ej svar”. Med andra ord ingér alltsé det interna
svarsbortfallet i berdkningarna. I de fall da eleven enligt enkitinstruktionerna
ska hoppa 6ver fragan redovisas detta som ”Ska ej besvara fragan”.

I tabellbilagorna aterges resultaten avrundade till hela procentenheter. Pa
grund av avrundningseffekter kan det darfor forekomma att andelarna i vissa
tabeller inte summerar till 100. Procenttal avrundat till o innebér att
svarsalternativet har angetts av firre dn 0,5 procent.
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CANN HEERIINEER

CAN — Nationellt kompetenscentrum inom ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel). Vart fokus ar
undersokningar, forskning och kommunikation. Vi genomfor aven lokala och regionala undersokningar och
kartlaggningar pa uppdrag av kommuner och lan.

CAN ar en unik aktor med en fot i civilsamhillet och en i det offentliga. Styrelsen utses till hilften av regeringen
och till hilften av de cirka 50 medlemsorganisationerna vid arsmotet. CAN star for Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning.

Las mer om oss pa www.can.se



