Kunderna ska kunna lita pa menyn och pa

den maten de bestaller. De ska inte luras eller
riskera att bli sjuka. Pastdaenden om livsmedel
ar lika viktigt som ratt namn pa ratt livsmedel.
Exempel pa vilseledande meny ar att ange

att en produkt eller en matratt ar ekologisk,
svensk, eller kommer fran en viss gard om sa
inte &r fallet. Aven skyddade beteckningar och
styckningsdetaljer maste vara ratt.

For en allergiker kan en felaktig meny dessutom
innebara stora halsorisker. Att uppge fel innehall
kan orsaka allvarliga allergiska reaktioner och
kan i vissa fall orsaka dodsfall. Till exempel att
byta ut krabba mot crab fish som kan innehalla
bland annat 4gg, soja och vetestarkelse kan
vara farligt for allergiker.

REDLIGHET PA RESTAURANGER
I KALMAR LAN & REGION GOTLAND



|
|
|
|
|
:
|
|
|
|

Skyddade beteckningar

Inom EU finns ett markningssystem f6r
skyddade beteckningar som géller {6r
vissa speciella produkter. Beteckning-
arna far bara anvandas pa de skyddade
produkterna som produceras enligt vissa
recept eller andra villkor.

Skyddad ursprungsbeteckning

Produktion, bearbetning och
beredning av produkten maste ske
inom ett avgransat omrade. Som
exempel kan namnas parmaskinka,
parmesanost och fetaost.

Skyddad geografisk beteckning

Antingen produktion, bearbetming
eller beredning sker inom det geografiska
omradet. Ravarorna behdver inte komma
fran regionen. Som exempel kan ndmnas
svecia, gruyere, schwarzwaldskinka och
bruna bénor frén Oland.

Garanterad traditionell specialitet

Det ar enbart sjalva receptet
som ar skyddat. Som exempel kan
namnas falukorv, mozzarella och

serranoskinka, Jamoén Serrano

Fetaost

Feta far endast anvandas om ost som tillverkats i
Grekland och som ar gjord av farmjolk eller en
blandning av farmjolk och getmjolk. Ost som ar gjord
pa annat satt eller pa annan plats far inte kallas fetaost
i menyn utan maste istdllet kallas for t ex salladsost.
For en person med komjolkproteinallergi ar det
mycket viktigt att veta vilken ost man ater.

Mozzarella

Buffelmozzarella och mozzarella ar bada skyddade
beteckningar. Om det star buffelmozzarella ska det vara
Mozzarella di bufala som ar gjord pa mjolk fran vatten-
buffel. Star det mozzarella ska det vara mozzarella som
ar tillverkad av komjolk. For en person med komjolk-
proteinallergi ar det darfor mycket viktigt att veta om
det verkligen ar buffelmozzarella.

Parmesanost

Parmesanost far endast anvandas om ost som tillver-
kas i regionen Emilia-Romagna i norra Italien. Akta
parmesanost ska vara markt Parmigiano Reggiano.
Grana Padano ar en hardost som ofta forvaxlas med
Parmesan men far alltsa inte saluféras som Parmesan.
Grana Padano kan innehdlla dgg vilket innebar en risk
for aggallergiker.

Parmaskinka

Parmaskinka/Prosciutto di Parma far endast anvandas
om skinka som tillverkats enligt speciella, traditionella
metoder i provinsen Parma. Prosciutto ar det italienska
ordet for skinka.

Bruna bénor fran Oland

Bruna bénor fran Oland har en skyddad geografisk
Dbeteckning. De ska vara odlade pa Oland, sorterna som
avses som "Bruna bénor fran Oland” &r; Stella I, Bonita,
Katja och Karin. Fargen pa bénorna ska vara brungul.

Ekologiska produkter
For att f4 marka livsmedel
som ekologiska kravs att de
innehaller minst 95 procent
ekologiska ingredienser och att alla steg i pro-
duktionen har varit kontrollerade av ekologiska
kontrollorgan. Ekologisk mat ska vara markt
med kodnumret f6r det kontrollorgan som har
overvakat det sista steget i produktionen av
maten. EU: s logotyp fér ekologiska livsmedel
ska ocksa finnas pa férpackningarna.

Styckningsdetaljer

- Flaskfilé. Ska vara filédetalj fran gris

- Oxfilé. Ska vara oxfilé, inte fransyska eller liknande.

- Lovbiff. Far inte vara pressat eller malet kott, det ar
innerlar av notkott

- Det ar viktigt att fisken pa menyn ar ratt art. Om det
star lax pd menyn sa ska arten salmo salar serveras
och inte t ex chumlax, oncorhyncus keta.

Vad sdger lagen?

Med redlighet menas att konsumenter ska kanna sig
trygga, sdkra och kunna géra medvetna val av de
livsmedel som slapps ut pa marknaden.

Om man som livsmedelsforetagare serverar nagot
annat an vad som star pd menyn ar det vilseledande
for gasterna. Det ar forbjudet att uppge felaktiga namn
eller ha felaktiga pastdenden om mat. (Laghanvisning:
Artikel 8 och 16 i férordning (EG) 178/2002.)

-m-----
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Under mars-september har redligheten kontrollerats i Kalmar
lan och Region Gotland, 11 kommuner har deltagit. Menyer har
jamforts med vad som serveras pa tallriken. 155 livsmedels-
verksamheter har besokts. 62 av dessa verksamheter hade en
eller flera avvikelser inom omradet redlighet. 93 verksamheter
var utan avvikelser, (60%).

40% av de kontrollerade verksamheterna hade ndgon produkt
pa menyn som inte stimde éverens med den produkt som de
serverar kunden. I de flesta fallen serverades kunden ett bil-
ligare alternativ an det som stod pa menyn. Att lura sina kunder

for att tjdna pengar ar inte tillatet. Det verkar ocksa bero pa
okunskap hos livsmedelsforetagaren som bestéller produkten
och att grossisterna inte skickar produkten som bestallts, trots
den skyddade beteckningen pa varan.

Restauranger behéver bli battre pa sin mottagningskontroll for
att veta vad det ar for produkter som de tar in 1 verksamheten.
Det ar viktigt att alla led 1 livsmedelskedjan arbetar for att inte

vilseleda matgasterna. Det ska vara ratt livsmedel pa menyn.

RESULTAT FRAN PROJEKETET

Kontrollerad Antal Andel

produkt kontrollerade | avvikelser Vanligaste avvikelsen

Parmaskinka 33 52 % Ersatt med billigare luftorkad skinka

Krabba 32 41 % Ersatt med crab fish

Parmesan 44 39 % Ersatt med Crana Padano

Fetaost 80 35 % Ersatt med salladsost

Gorgonzola 43 19% Ersatt med annan mogelost
Buffelmozzarella ersatt

Mozzarella 43 14 % med komjolksmozzarella

Lovbiff 33 12% Ersatt med pressat kott

Flaskfilé 84 5% Ersatt med ytterfilé

Oxfilé 82 1% Saknade korrekt markning

Ekologiskt 19 0% —

Serranoskinka 10 0% —

Bruna bénor

fran Oland 0 — —




Nedan ser du vilka produkter som
kontrollerades och vilka avvikelser
som hittades.

- Parmaskinka: den produkt som hade storst
andel avvikelser. 17 av 33 verksamheter
hade parmaskinka pa menyn men serverade
nagon annan lufttorkad skinka. Parmaskinka
har skyddad ursprungsbeteckning.

- Krabba: 13 av 32 verksamheter som hade
krabba pa menyn serverade inte krabba pa
tallriken. Istéllet serverades crabfish eller
surimi som ar en imitation av krabba.

- Fetaost: 28 av 80 verksamheter serverade
salladsost som ar gjord pa komjolk istallet.
Fetaost ska vara gjord pa get- och farmjolk och
har skyddad ursprungsbeteckning.

- Parmesan: 17 av 44 verksamheter
serverade felaktigt parmesan. Parmesan
har skyddad ursprungsbeteckning och ska
vara Parmigiano Reggiano fran norra Italien.
De flesta verksamheterna serverade istallet
Crana Padano som ar en billigare variant.

- Gorgonzola: 8 av 43 verksamheter hade
gorgonzola pa menyn men serverade nagon
annan sorts ost. Gorgonzolan har skyddad
ursprungsbeteckning.

- Mozzarella: 6 av 43 verksamheter hade
mozzarella pa menyn men serverade nagot
annat. Mozzarella di bufala Campana ar gjord
pa buffelmjolk och har skyddad ursprungs-
beteckning. Mozzarella gjord pa ko- och
buffelmjolk har skyddad geografisk beteck-
ning. Mozzarella finns dven utan skyddad
beteckning och ar da gjord pa komjolk.

- Lovbiff: 4 av 33 verksamheter serverade
pressat eller malet kott istallet for innanldr av
notkott som det ska vara.

- Flaskfilé: 4 av 84 verksamheter serverade
pressat kott eller kotlettfilé istallet.

- Oxfilé: det var 1 verksamhet av 82 som inte
serverade oxfilé.

- Serranoskinka: de 10 kontrollerade
verksamheterna erbjod alla ratt produkt.

- Ekologiska produkter: samtliga 19 kon-
trollerade verksamheter som skrev det pa
menyn erbjod ocksa ekologiska produkter.

- Bruna bénor fran Oland: ingen av de
kontrollerade verksamheterna hade 6landska
bruna bénor pa menyn. De har skyddad geo-
grafisk beteckning och ar den enda produkten
med skyddad beteckning fran var region.
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