


KOP TRE OCH

Tank dig en bit kott.

Tank hur mycket foder som gar
at innan koéttbiten blir till.

Tank sedan pa hur mycket den
akt runt och hur manga kylskap
den legat i.

Tank sa mycket energi som gar
till spillo nar delar av den slangs
som avfall!

Med denna broschyr vill vi ge
tips pa hur mdngden matavfall
kan minskas, atervinningen 6kas
och hur ni genom detta kan

I livsmedelshanteringen, fran
jord till bord, slangs mat i alla
led. Beroende pa produkt
varierar svinnet (hit rdknas t.ex.
inte ben och skal) med mellan
10 och 50 procent i hela kedjan.
Svinnet av livsmedel i Sverige
har uppskattats till cirka 1 miljon
ton per ar.

Om varje svensk slanger cirka
100 kilo matavfall per ar och vi
raknar med ett inképspris pa

30 kronor per kilo sa
varje person 3 000 kronor om

VAR RADD OM

DEN MAT

vi haroch
slang inget 1 onddan.

Om matavfallet

MINSKAR
sparas bade

PENGAR
OCH MILJO.

MINSKA AVFALLSMANGDEN

En stor del av avfallet inom
livsmedelsféretagen ar matsvinn
och detta ar naturligtvis ett
problem ur ekonomisk synpunkt.
Visst svinn dr oundvikligt, sisom
skalrester och ben, men mycket
av det som slangs ar frukt,
gronsaker och bréd som blivit
daliga pa grund av felaktig eller
for 1ang forvaring.

FOR ATT AKTIVT ARBETA

FOR ATT MINSKA
sopmangden

MASTE MAN FORST TA REDA PA

vad som slangs,

hur mycket
& VARFOR.

(€T3 el ratt forvaring, ratt

tillagning och bra sopsorterings-
system, och inte minst genom att
engagera sin personal, ichikhl

nd langt i sin stravan att minska
avfallsmangden.

VARFOR SORTERAR MAN?

Att sortera sina sopor ar ett

och atervinna de resurser som
finns. Ju mer sopor som sorteras,
desto mer kan atervinnas och bli
till nya produkter.

Metall och glas kan exempelvis
atervinnas hur mdnga ganger
som helst medan papper kan
atervinnas ungefar sju ganger.
Inget ar for stort eller litet for
att dtervinnas. Om alla kapsyler
lamnades in till dtervinning
skulle Volvo kunna tillverka

2 200 nya bilkarosser varje ar.

Enligt lag 4r man ocksa skyldig
att sortera sina sopor!

HUR SORTERAR MIAN?

I en verksamhet uppstar det en
rad olika avfall.

Hushallsavfall: fi€e}aiiashihsl=ys}

tar hand om hushallsavfallet.
Matavfall och avfall fran
fettavskiljare raknas som
hushallsavfall.

Annat aviall: §BISIRE]e]e)elaaksl=Vs

dven annat avfall fran foretag
och verksamheter, sa kallat
verksamhetsavfall. Detta avfall ar
ni sjalva skyldiga att se till att det
blir sorterat och omhéandertaget
genom att antingen anlita en
avfallsentrepenor eller kopa
tjansten av kommunen.

Begagnad frityrolja, plast, metall,
papper och trd dr exempel pa
avfall som kan sorteras och
lamnas till anlitad entrependr/
kommunen.



MATAVFALL TILL CARDAR

Matavfall far anvandas som
foder om det inte finns kétt, agg
eller fisk i det! Tank pa att dven
pasta, brod och liknande kan
innehalla dgg!

Farligt aviall: Gt cliTdcide

lysror, glédlampor, batterier och
elavfall ar exempel pa farligt
avfall som ska sorteras och
lamnas till entrepenér/kommun.

Forpackningar: :V1ife} gk}

férpackningar ska sorterasi
glas, metall, papper, kartong
respektive plast. Hushallen
lamnar sina férpackningar pa
atervinningsstationerna, féretag
lamnar sina férpackningar till
anlitad entrependr/kommunen.

[&S:E]] Foretag far inte 1dmna
sina férpackningar pa
atervinningsstationerna. Dessa
ar endast till f6r hushallens
féorpackningar.

Matavfall som innehaller
animaliskt material (frdn djur)
kan innebara en smittorisk for

djur. I de flesta fall maste den
som lamnar ut matavfall vara
registrerad i Jordbruksverkets
foderforetagarregister.

Kontakta Jordbruksverket,
enheten f6r foder och
djurprodukter, f6r mer
information.

SOPRUM

Se till att soporna kan foérvaras
sdkert och att inte skadedjur
kan komma at matrester.
Soputrymmet boér vara sa stort
att alla sorteringsfraktioner far

JJEIEMGEIN rent och snyggt feklels

utanfér och inne i soprummet.

FETTAVSKILJARE

I livsmedelsverksamheter
uppstar manga olika typer av
avfall och det ar inte alltid
uppenbart hur dessa ska
hanteras. Exempelvis dr det latt
att glomma det fett som foljer
med avloppsvattnet. Om fettet
inte avskiljs i en fettavskiljare
kommer det att stelna pa vagen
genom avloppsnatet och orsaka

stopp.

Med en fettavskiljare separeras
avloppsvattnet fran fettet som
samlas upp i en behallare

som ska tdmmas regelbundet.
Det avskilda fettet kan sedan
behandlas och till exempel bli
biogas.

Riktlinjer for vilka verksamheter
som kraver fettavskiljare

kan variera fran kommun till
kommun. Vanligtvis ar det

inte tillatet att slappa ut stérre
mangder fett i avloppet. Hor

av dig till din kommun f6r
information om vad som galler.

I Sverige ar vi bra pa avfalls-
hantering men vi kan bli &nnu
battre. Vad vi gér med vart
matavfall och hur mycket mat vi
slanger ar verkligen en aktuell
frdga, som diskuteras pa manga
hall. Vi hoppas att du i din
verksamhet ser IS 2]
for att gora en insats for miljon
samtidigt som du kan spara
pengar!

TACK

for din uppmérksamhet!
Miljosamverkan Sydost




SLANGER DU PENGAR I SOPORNA?

— minska svinnet 1 varje led!

SORTERA RATT!

RAVARA
Hog kvalitet pa varorna
gor att man behover

sldnga mindre. Tank pa PAPPER KARTONG
att anvdnda alla delar av 7 ganger kan papper mj6lkkartonger och
rvaran. atervinnas innan det liknande skéljs ur
ar utslitet! och far torka.
i
' -
GLAS PLAST METALL
skilj pa fargat det &r lika mycket  aluminium kan
FRAKT & INKOP och oférgat. energi i 1 kg plast étgrvinnaf hur
. som 1 kg olja! manga gdnger
Bra planering och somihelst!

ratt mangd inkop ger
mindre svinn!

SPECIALAVFALL

ﬁ S

FORVARING
Lagra livsmedlen pa
rdtt sdtt och ha ordning
i kylar och frysar.

Rétt temperatur gor att

varorna haller langre! elprylar fimpar, firg
FARLIGT HUSHALLS- FARLIGT
AVFALL AVFALL AVFALL

SERVERING
Se till att alltid anvanda
den &dldsta maten forst
och servera inte f6r
stora portioner!
rengoringsmedel  kemikalier kuvert
FARLIGT FARLIGT HUSHALLS-
AVFALL AVFALL AVFALL
[ X
MINDRE SKRAP - L=
, lampor/lysrér frityrolja trasigt porsiin
~ FARLIGT SORTERAS GROVSOPOR
AVFALL

HUR MYCKET SLANGS?

o .0 1000000 TON

MAT SLANGS I
35% 32%

SVERIGE VARJE AR
AV ALLA MEJERIPRODUKTER AV ALLT KOTT

14% 38%

AV ALL FRUKT & GRONT AV ALLT BROD




RAD FOR ATT MINSKA

MANGDEN MATAVFALL

hur mycket avfall som sldngs
och fran vilken del av verksamheten
det kommer.

eyl shiled och ratt mangd inkdp ger
mindre svinn.

3lele RGN pa rdvarorna gor att man
behover slanga mindre. Tank pa att

anvanda alla delar av ravaran.

Valj att koépa in varor som inte har

onddiga férpackningar.

Bestall vara till butiken &ven
om man anvander sig av atertag med full
returratt. Svinnet finns kvar men i nagot
annat led &n just i den egna butiken. Det
ar viktigt med kontinuerlig uppféljning av
bestéallningarna.

el ety minskar risken for att maten
blir dalig samtidigt som hdallbarheten blir
langre.

ENR SIS eIl 1 kylar och frysar gor att

livsmedlen haller langre.

Lagra livsmedlen pa ratt siatt och ha

ordning och reda e’V alelel 1Big ' TVl

Ha bra kontroll pa BeEii#leie At och
anvand den aldsta maten forst.

Frukt och gronsaker gashigR o=ty a1 iRyl IZL=Ys

forlanger hallbarheten.

341293

Laga inte fér mycket och

Beridkna noggrant antalet
gaster for att kunna laga ratt mangd mat

Erbjud olika
Undvik bufféservering feERe1IBaiElebal

varit ute pa serveringen inte kan tas
tillvara utan maste slangas pa grund av
bakterierisker. Gasterna har ocksa for
vana att ta till sig for stora portioner som
de inte orkar ata upp.

avfallet pa arbetsplatsen.
Inspirera och informera personalen att
tanka miljévanligt. Hur kan vi alla hjdlpas
at for att minska sopmangderna?

Marknadsfor eias

Se till att ha ett bra system for sorteringen
av alla olika fraktionerna. Ha ett rent och

funktionellt soprum.

iljidsamverkan
SYDOST

Miljésamverkan Sydost samordnar miljo-, livsmedels-,
och hédlsoskyddsprojekt inom Kalmar och Gotlands Ian.
Under 2011 genomfors ett projekt om avfall med syftet
att minska mdngden matavifall och éka sorteringen.
For mer information se www.miljosamverkansydost.se



