Om du moter elever
som mar psykiskt daligt
Har finns hjalp och stod i Region Kalmar lan

Du som arbetar inom skola och elevhalsa kan méta barn och unga med psykisk
ohalsa i olika skeden. Alla har en viktig roll att fanga upp psykisk ohalsa och hanvi-
sa till ratt vardinstans vid behov. Har ar en guide 6ver den hjalp som finns att fa i
Region Kalmar lan. Hjalpen som erbjuds finns pa tva nivaer, primarvardsniva och
specialistniva.

1) Primarvardsniva - vid nedstamdhet, oro, ilska, stress
eller trotthet

Halsocentralerna eller Barn- och ungdomshalsan erbjuder hjalp i ett tidigt skede
vid lindrigare psykisk ohalsa hos barn och unga upp till och med 17 ar. Hit kan man
vanda sig vid symptom som:

. Angslan och oro

. Separationsproblem

. Nedstamdhet

- Stress

. Sémnproblem

. Psykosomatiska problem som magont och huvudvark
. Beteende- och uppférandeproblem

. Kriser

. Familjeproblematik

Om du méter en elev med psykisk ohalsa och behoéver radgivning och/eller sam-
verkan, kontakta oss. Ring nedanstaende nummer och tala in ditt namn och tele-
fonnummer sa aterkommer vi till dig sa snart vi har méjlighet.
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Barn- och ungdomshalsan

« Kalmar « Vastervik

Skeppsbrogatan 47 Kvarngatan 12

Tfn: 0480-384 80 Tfn: 0480-384 80

Telefontider: Man-fre 10:00 - 11:30 Telefontider: Man-fre 10:00 - 11:30

2) Specialistniva- vid allvarlig psykisk ohélsa som de-
pression, suicidala tankar eller andra stora svarigheter
Ivardagen

Barn- och ungdomspsykiatrin erbjuder hjalp vid allvarlig psykisk ohalsa hos barn
och ungdomar upp till 17 ar. Hit kommer patienter med depression, suicidala
tankar eller andra stora svarigheter i vardagen.

BUP 6ppenvardsmottagning
* Kalmar

Norravagen 18

Tfn: 0480-816 94

* Oskarshamn

ROsvagen 4

Tfn: 0491-78 22 98

* Vastervik/Vimmerby
Vasterviks sjukhus, Hus 15, Augustenburgsgatan 2
Tfn: 0490-86372

BUP akutavdelning

* Avdelningen tar emot barn och unga mellan 0-17 &r som mar daligt psykiskt och
behover akut psykiatrisk vard.

Las mer pa 1177.se/Kalmar-lan/vid-psykisk-ohalsa-kalmar-lan.
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