FAKTABLAD

Bara tre klick bort fran att se grova
sexuella overgrepp?

Detta faktablad ér skapat fér att dka kunskapen om valdspornografins
tillganglighet och dess negativa effekter pa barn och unga. Valdspornografi ar
filmer och bilder som visar sex dir en eller flera av deltagarna pa nagot satt
utsitts for ndgon form av vald. Pornografin pa natet innehaller 90% av fysiskt
vald och 6ver halften innehailer sprakligt vald. Vi vill att denna information ska
uppmuntra vuxnas initiativ till samtal om det som barn och ungdomar ser pa

Internet.

Bild: Véldssymbolen i Jaimstalldhetsstrategin

Kunskap och lyhdrdhet

Som vérdnadshavare 4r det viktigt att
skaffa sig kunskap om att
valdspornografin ir den mest
forekommande varianten av pornografi
som konsumeras av barn och ungdomar.
Vialdspornografi visar en bild av
sexualitet som inte dr baserat pa
samtycke, respekt och jamstilldhet utan
pa vald, fornedring och objektifiering.

Vad kan du som vuxen gora?

* VAR ARLIG, OPPEN OCH

NYFIKEN: Skuldbeldgg inte ndgon som berittat
att de sett pi valdspornografi. Det gor det svért
att fortsitta prata. Att erkéinna att det iven som
vuxen kan vara svért att prata om valdsporno-

grafi kan bidra till avdramatiserande samtal.

« VAGA PRATA: Det viktigaste r att du vigar
prata med barn och ungdomar om sex, samlevnad

och véldspomografi.

* SKAFFA KUNSKAP: Lis pd, hdmta information
och undersok. Vilka sidor kommer barnet eller
ungdomen 4t? Har barnet eller ungdomen en egen
dator eller telefon och kan en spérr mot vissa sidor

i si fall anvéindas?

* TA DET PA ALLVAR: Ménga barn och unga ser
pa valdspomografi. Ta barnets eller ungdomens
tankar och berittelser pd allvar, skiimta inte bort
det. Beriittar ndgon om att de matt diligt av ndgot
de sett s3 stéttar du barnet eller ungdomen hela
vigen fram till hjalp. Folj alltid upp genom att

stilla fler frigor och ha fler samtal.

Valdspornografins
tiliganglighet och risker

@ valdspornografi & litt att hitta pa Inter-
net och det tar inte mer &n nagra sek-
under att komma fram till valdsporno-
grafifilmer. 25 % av alla sékningar pa
Internet &r relaterade till pornografi.

@ Medelaldern for att aktivt borja soka
efter pornografi pa natet ar 12 &r for
pojkar och 13 ar flickor.

. Kvinnor som arbetar som skadespelare
i valdspornografifilmer har ofta samma
erfarenhet av sexuella 6vergrepp och
utnyttjande som de kvinnor som ut-
nyttjas i prostitution och manniskohan-
del.

@ Forskning visar att min som tittar pa
valdspornografi oftare kdper sex an
andra man. Majoriteten av sexkopare
vill &ven att kvinnor i prostitution ska
efterlikna den valdspornografin som
sexkoparen sett.

@ sexképare i Sverige blir allt yngre vilket
tros ha samband med en 6kad anvénd-
ning av valdspornografi.

. Valdspornografi bidrar till attityder och
beteenden som framjar vald mot kvin-
nor.

Vill du veta mer?
~ kontakta din lansstyrelse.

Kontaktuppgifter

Helen Nilsson

Sarskilt sakkunnig jamstalldhet/
utvecklingsledare manskliga réattigheter
Tfn 010-223 84 66/mobil 072-519 21 86
E-post: helen.e.nilsson@lansstyrelsen.se
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